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       Sylvie (斯理維) 醫生的《古典針灸醫案》
即將出版，邀請我寫一份介紹。

       斯理維醫生是我多年的朋友，她出生在法

國，自幼身心很敏感，也有很好的直覺，小時

候就接受針灸師的調理。在瑞士讀大學期間，

她遇到了針灸無國界前主席仁表先生，為其高

超的醫術、學識和精神所影響，希望做他的學

生，跟隨學習。雅克醫生建議她完成學業後，

再繼續學習傳統醫學。

     仁表先生是瑞士針灸無國界學會主席，國

際針灸無國界創始人之一。幾十年來，他和他的醫生夥伴們在慈善醫療方

面做了大量的工作，他本人每年去非洲的布基納法索、塞內加爾，中美洲

的海地、南美洲的秘魯這些最貧困的地方培訓當地尼姑、修女、接生婆、

護士，免費教他們針灸，提高當地的醫療健康水平。

     仁表先生也是歐洲針灸界學術泰斗級的人物，在傳統醫學、針灸、古

代科學和東西方精神傳統領域有很多著作。譯成中文，在國內出版的，有

《古典針灸入門》和《心靈治療與宇宙傳統》《光鑽》，未來還有《玉龍》

等著作將陸續出版。

       斯理維醫生的大學專業是英法德語同聲翻譯，畢業後，1988年她來到

位於法國普羅旺斯的法國傳統醫學教學研究院，開始了為期三年的中醫和

針灸學習。這所學校是西方所有的中醫學院裡、最有名、成立最久的一所

序



學校。畢業之後跟隨仁表學習傳統中國文化、印藏禪密靜坐和精神心理領域

的內容。1993獲得法國國家中醫協會（歐洲中醫協會成員組織）頒發的中醫

針灸學位。

       2003年，我在北京平心堂中醫門診部出診期間，因為與 Claudine Mérer
(梅雲) 醫生一起討論《Traditional Chinese Medicine: Back to the Sources 
for a Modern Approach》一書的寫作，她介紹斯理維醫生與我認識，那時
候斯理維醫生已經能夠用流利的普通話教中醫和針灸了。

      和她的老師雅克一樣，斯理維醫生有多年靜坐經驗，在身體-能量-精神系

統研究領域有廣泛而深入認識，對多種心身疾病療效獨特。從2006開始，她

和學生們還多次來到四川西部雅安、甘孜、佐欽和雲南德欽等貧困山區，開

展了中國地區的針灸無國界公益培訓活動，該項培訓一直持續到2012年。

      從2007年至今，斯理維醫生在上海和北京講授《古典針灸入門》課程，課

本即是仁表先生的著作《古典針灸入門》(2010年由徐雅蓉醫師翻譯出版)，該

書也是國際針灸無國界學會在世界各地的培訓用教材。

   為了幫助學員更好的理解該書內容，掌握實踐要領，斯理維醫生選取了過

去治療中比較典型的案例，歷時兩年，在徐雅蓉醫師的協助下，完成了《古

典針灸醫案》一書。

    我們常說中醫是「整體」治療學，而非只是治療症狀，傳統中醫的原理是，

通過調治人的能量系統與精神信息交互狀態來消除症狀。然而很遺憾的是，

近代的針灸實踐中，我們看到的常常是依據教科書上穴位的功用主治範圍，

來對症治療。

     這種「對症下針」雖然簡單易學，也會有效果，但絕不代表傳統針灸的真

實水平。

     按照《黃帝內經》的描述，完整的治療應該基於對患者體質、神質的全盤

瞭解，通過脈診與望診，把握其氣機與病機虛實開闔及上下、表裡、內外、

陰陽的平衡。

     仁表和斯理維醫生傳授給我們的，正是這樣一套相對完整的合乎經典中醫

的針灸診療體系。用針選穴是基於對人體能量系統 (氣血) 的理解。因此，針



具的使用極少，治療的次數也少、間隔時間也較長。這種治療著重於恢復

「真氣」的正常運行。

這種針灸治療有幾個特點：
       1. 延續了《黃帝內經》人迎 - 寸口脈法，以判斷人體的治療大方向：氣血和

陰陽的調和，是進行任何治療前最基本的第一個步驟。治療師每針刺結束後

再次切脈，以確認療效。

     2. 以古典理念「三焦」為基礎，對能量生理學的完整理解。構畫出人體內

能量的製造、輸布以及循環的完整畫面。

     3. 以「三維空間」的視野，採用深層和表層的觀念，將各類經脈、絡脈以

及各類穴位（背俞穴、募穴、五輸穴）加以區分。這也是傳統中醫關於能量

系統的「表裡內外」的觀念。

     以上關於人體不同經絡穴位的三維立體理解，能夠幫助臨床醫生依據不同

症狀和脈象，更為清晰的瞭解人體內部到底是那個層次、哪個環節出現了問

題。例如同一症狀，在不同的個體或不同的時間，可能涉及到三焦和臟腑，

奇經八脈，五行，經脈，絡脈，經別，經筋等諸多層面的某個或多個環節的

原因，就像一位修理工有了原本的線路圖，更容易找到對應清晰的治療方法。

    《古典針灸入門》裡還有關於奇經八脈的治療方法，俞募穴的使用原則，膀

胱經第二條背俞穴的使用，五行的調理，季節性的腧穴，以及精神心理問題

的調治等許多豐富的內容。

      就像本書作者斯理維所言：所有的治療，都應根據病人的體質來採用合適

的方式，我們治人不治病！

     願本書的出版，能夠為廣大中醫臨床工作者和愛好者打開通往傳統針灸學

術和實踐的大門。

 李辛

2018年2月28日





     我從事針灸方面的教學工作至今已接近十年。我所教的內容，是當初我

所學到的，也是我在臨床上所採用的方法，也就是仁表（Jacques Pialoux）
的著作《古典針灸入門》裡所提到的治療原則。然而，經過這幾年的教學

，我發現當學生們面對病人的體質時，要根據《古典針灸入門》裡所學的

技術而採用適當的治療，在操作上仍有一些困難。

     為了幫助讀者們更容易理解《古典針灸入門》，我寫下了這本臨床治療

手冊。我希望透過這些臨床治療，讓讀者們能夠瞭解書中所提到的治療原

則。讀者們可根據《古典針灸入門》來參照本手冊裡的治療說明。例如，

陽維脈的治療可參閱《古典針灸入門》第八章—奇經八脈。同樣的，有關

經別或絡脈的治療，可參閱第十四章—經脈輔助系統。

     手冊中列舉的病例乃根據《古典針灸入門》的原則，完全 (或幾乎) 經過

篩選，且療效或多或少令人感到滿意。為了解釋這些治療的原則，某些病

例附上了補充說明。

     我希望借這個機會向我的病人和學生們致上最真誠的謝意，在接觸的過

程中，因為他們提出的問題和他們的求知精神，才讓我學到了更多。

     最後，我要特別感謝我的好友李辛醫師，他是我的中藥入門老師。由於

他對生理和心理層面的深入瞭解，讓我得以將過去停留在理論上的知識重新

加以梳理，而有了新的認知。

前　言




