Glossaire termes de médecine chinoise

Chinois Anglais Francais Ancienne translittération (en
pinyin Francais), autre appellation
ou commentaires
San Jiao : production de Ying gi et de Wei qi

(Nei) San Jiao
(MN)=£

Three burners

« Upper burner
* Middle burner
* Lower burner

Les trois foyers
« foyer supérieur
« foyer médian
« foyer inférieur

3 zones physiques du corps :

haut du thorax, milieu de I'abdomen
(juste sous les cotes) et bas ventre, a
les organes et les visceres qu'ils
contiennent (Zang et Fu).

Les 3 foyers assurent le fonctionneme
de la Voie de I'eau et des céréales.

Wai San Jiao
=4

Three warmers

* Upper warmer
* Middle warmer
e Lower warmer

Les trois
réchauffeurs

* réch. supérieur
» réch. médian

* réch. inférieur,

lls assurent le pré-traitement des
énergies et des substances réceptioni
et le maintien de l'intégrité énergétiqus
et physiologique de I'organisme. Ils on
pour support deux structures :
* Une structure anatomique : trois
"voies supérieures ou organes
externes":
0 Voies respiratoires sup. (nez et si
+ bronches),
o voies digestives sup. (bouche +
oesophage)
o voies sexuelles et urinaires
Une structure énergétique : les dot
méridiens, antennes des organes €
des visceres correspondants dans
foyers. Ces 12 méridiens fonctionng
alors selon les 6 phases du Shang
Lun.
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San Jiao : Utilisation de Yin

gi et de Wei gi, devenus Sang et Energie (Xue et Qi)

Nei San Jiao
W=

Gu Fu

SNl

Triple Burner

Le Triple foyer

Viscere (fu) : fonction énergétique
correspondant a 'ensemble des orgar
des 3 foyers, et plus particulierement :
pancréas exocrine. Il participe aux
fonctions des 5 éléments de la Terre €
tant que 2"*feu Yang (feu ministre
Yang). Egalement appelé "l'entraille
solitaire” (Gu Fu)
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Shou shao yan
san jiao jing
FOH=fEL

grriple Warmer
channel

Le méridien du
Triple réchauffeur

L'un des 12 méridiens : trajet
énergétique périphérique associé a la
fonction Triple Foyer. En tant que
meéridien, il participe aux six phases dl

Shang Han Lun.




Zang Organ(s) Organe(s) Pleins, yin (foie, cceur, radenmon,
s reins)
Fu Viscus, viscera Viscere(s) ou |Creux, yang (vésicule biliaire, intestin
il entraille(s) gréle, estomac, gros intestin, vessie,
triple foyer)
Qi heng zhi fu | Extraordinary Entrailles VB, moélles, cerveau, utérus
A E 2 organs curieuses
Qi Qi, Energy Energie
/_:‘\4
Xue Blood Sang
i
Sui Marrows Moélles Comprend la moélle osseuse, maisigu
e la moélle épiniere et le cerveau.
Jinye Body fluids Liquides
eI organiques
fluides (jin) et
epais (ye)
Tanyin Mucus, Phlegm Glaires
RIR
You Xing Zhi | Substantial phlegmGlaires matériellesMucus, glaires, crachats, morve, etc.
Tan
AILZIR
Wu Xing Zhi | Insubtantial Glaires Facteur pathogéne « immatériel » qui
Tan phlegm immatérielles peut troubler la conscience ou se
T2 R condenser pour former des nodules,
kystes, etc.
Qi jing ba mai | Eight Huit merveilleux |Tsi Tsing Pa Mo
&HE )\ ik extra(ordinary) vaisseaux
channels,
8 wondrous
vessels
Chong mai CV- Chong Vesse| Chong mai Tchrong mo,
Tk Penetrating vesse Vaisseau carrefour
Vaisseau des attaques ou vital
Yin wei mai YyWM - yin wei Yin wei mai Yin oé
IH 4 ik mai Vaisseau régulateur du yin
Yin linking vessel Chaine des yin
Yin giao mai |yQM - yin giao Yin giao mai Yin tsiao mo
A 1 ik mai Vaisseau de motilité du yin
Yin heel vessel / Vaisseau creux sous cheville yin
yin motility vessel Vaisseau sous malléole interne
Ren mai RM - ren mai Ren mai Jen mo — JM en abrégé dans la versipn
1E ik Conception vessel francaise du Guide
vaisseau conception - VC
Du mai DM - du mai Du mai Tou mo — TM en abrégé dans la version
Bk Governor vessel francaise du Guide

Vaisseau gouverneur

Yang giao mai

YQM - yang giao

Yang giao mai

Yangdsno
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H 13 ik mai Vaisseau de motilité du yang
Yang heel vessel Vaisseau creux sous cheville yang
Yang motility Vaisseau sous malléole externe
vessel
Yang wei mai | YWM - yang wei | Yang wei mai Yang oé
PH 24 ik mai Vaisseau régulateur du yang
Yang linking Chaine des yang
vessel
Dai mai DM - dai mai Dai mai Taé mo
5 Bk Belt vessel Vaisseau ceinture
Girdle vessel
Différents types de méridiens
Jing mai Main channels Méridiens
2Bk principaux
Zheng Jing
EZ&
Liu Jing 6 (paired) channels6 grands méridiensChaque grand méridien se divise en u
NG « Tai Yang « TaiYang |méridien de « main » et un méridien d
« Yang Ming « Yang Ming| « pied » - ex. le grand méridien Yang
« Shao Yang + Shao Yang Ming regroupe le Shou Yang Ming
e TaiYin e TaiYin (méridien du gros instestin) et le Zu
« Shao Yin « Shao Yin |Yang Ming (méridien de I'estomac)
* JueYin * JueYin
Shou tai yin LU — Lung channelP - poumon Cheou Trae Yin
TR
Shou yang LI — Large Gl — gros intestin | Cheou Yang Ming
ming Intestine channel
ERLLS
Zu yang ming | ST — Stomach E - estomac Tsou Yang Ming
JEFHBH channel
Zu tai yin SP — Spleen Rt - rate Tsou Trae Yin
&K channel
Shou shao yin |HT — Heart C —cceur Cheou Chao Yin
F/FH channel
Shou tai yang | Sl — Small IG — intestin gréle| Cheou Trae Yang
F KM Intestine channel
Zu tai yang UB — Urinary V — vessie Tsou Trae Yang
JEKFH Bladder channel )
« Inner pathway | » 1°°chaine de
V.
« Outer pathway | « 2°™chaine de
V.
Zu tai yin Kl —Kidney R - rein Tsou Trae Yin
&K channel
Shou jue yin |PC — Pericardium | MC — maitre du |Cheou Tsiue Yin — La fonction Maitre

TR A

channel

coeur et de la

du Coeur se nomme en chinois « xin &

Dao




Xin bao jing / sexualité ou luo » tandis que le méridien de Maitre|du
luo péricarde ou Cceur se nomme « xin bao jing ».
O 4 enveloppe du
coeur
Shou shao yangr'w — Triple TR — Triple Cheou Chao yang
F/bFH Warmer channel |Réchauffeur
Zu shao yang | GB — Gall Bladder| VB — vésicule Tsou Chao Yang
&/ TH channel billiaire
Zu jue yin LV — Liver F - foie Tsou Tsiue Yin
JE R channel
Luo mai 1.Luo channels 1.Les luo 1.Lo
2% Bk Luo-connecting les vaisseaux Attention a ne pas confondre avec les
Bie luo channels; luo jing bie: les lo s'appellent
B4 connecting “collaterals’ en anglais tandis que lgs
channels; jing bie sont nommédivergent
collaterals channels. En francgais, le terme
"collatéraux désigne les jing bie!
2.12 Transversal |2.Vaisseaux Luo| 2. Les 12 lo transversauxce sont de
Luo vessels transversaux. petits vaisseaux qui relient un
méridien yang et un méridien yin
couplé.
Zong Luo 16 Longitudinal | Vaisseaux luo Les 16 lo longitudinaux ils partent du
2% Luo Vessels longitudinaux point lo et irriguent des zones du corps.
lls possedent une symptomatologie
distincte.
Fu Luo, Sun |Fu Luo, Sun Luo, | Vaisseaux luo, fu | Vaisseaux luo secondaires equivalents
Luo, Xue Luo |Xue luo luo, sun luo, xue |des capillaires
Fek, hes, | (capillaries) luo (capillaires)
1. 4%
Jing Bie Jing Bie Jing Bie Tsing pie. Méridiens distincts
251 Divergent Vaisseaux Attention a la confusion des termes et
Bie Mai Channels collatéraux des traductions entre le chinois (flou
] ik artistique selon les époques), I'anglais et
le francais !
Jing jin Jing Jin Jing Jin Tsing kan
25 Muscle channels | Méridiens tendinof
Jing jin-sinew musculaires
channels Vaisseaux
Ligamentary ligamentaires
channels
Musculotendinous
channels
Tong Dao Pathway Trajectoire / trajet D'un méridien ou duerveilleux
SGBLE] vaisseau
Xu Li Xu Li Xu Li Grand Lo de I'estomac
i HL
Da Bao (Pi zhi | Da Bao Da Bao Grand Lo de la rate

da luo)
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Différents types de points

[92)

Beishu Xue Back-Shu points | Points Shu Points yu
BATIN Back transporting | Points assentimen®oints assentiment
points
Mu Xue Front-Mu points | Points Mu Points mo
LV Front collecting | Points héraut Points héraut
points
Alarm points
Xi Xue Xi-cleft points Points Xi Points tsri
VAN Acumulating Points Points d’'urgence
points d'accumulation
Luo Xue Luo-connecting | Points Luo Points lo
289 points
Zu Luo Xue Group Luo points | Points Luo de |Points lo de groupe — agissent sur troi
2H 2% 7% groupe méridiens en méme temps. Ex: le 6 RT
agit sur les méridiens de rate, foie et
rein.
Wu Shu Xue | (Five) Shu points |Points Shu Points su antiques,
T Y transporting pointg antiques Points des cing éléments des méridiens
antique points
Jing Xue Jing-Well point Point Jing Point Ting
IR
Rong / Ying Ying-Spring point | Point Rong Point Yong
Xue Point Ying
I
Shu Xue Shu-Stream point | Point Shu Point Yu (ou Yuan ssintéridiens yin
LTI Point Source
Yuan Xue Yuan-source point Point Yuan Point luan. Sur les méridiens yang
JE ¢ Point Source uniquement
Jing / Xing Xue Jing-River point Point Jing Point King
V1N
He Xue He-Sea point Point He Point Ro
VAN
4 Hai Xue He-Sea point Points mer Points mer du sang, diedgieau et de
VU7 céréales, des moélles
Xia He Xue Lower He-Sea Point He Point Ro secondaire
A1 secondaire
Ba Mai Jiao |8 Hui-converging | Points maitres ou| Toujours utilisés en relation avec un
Hui Xue points points clefs (des | merveilleux vaisseau
J\KAZ 297 8 master points | merveilleux
vaisseaux)

Jiao Hui Xue

Hui-meeting points

5 Points réunion

Points communs a des méridiens et d

AZ 4= Hui-gathering Points croisement merveilleux vaisseaux
points Points CRX
Intersection points
Dui Xue Coupled points Points couplés Se réferecauplages des points

[v)
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maitres des merveilleux vaisseaux, ex.:

des

@) le 6 RT etle 6 MC

Hui Xue 8 Hui-influential | Points réunion Points réunion du sang, du qi, des os,

VLI points muscles et ligaments, des moélles, de
vaisseaux et arteres, des veines, des
organes, des visceres, etc.

Hui He Xue Jing Bie meeting | Points de reunion|Points du cou ou de la téte ou se

CaR (&
D

points

des Jing Bie

réunissent les Jing Bie, deux par deux
(un yin et un yang couplés)

Tian you Windows of the | Points fenétres dy

Tian chuang |sky points ciel

Xue

KIIRE IR

Gui Xue 13 ghost points 13 points gui Points donnés parSmiao

IR

Ru, Chu Xue |Entry and exit Points d’entrée et| Généralement, premier et dernier poin
N/H 7T points de sortie des méridiens

Hui He Xue Jing Jin Points de réunion| Points ou les méridiens tendino-

CAIN (&

convergence point

ges méridiens

musculaires se réunissent trois par trg

) tendino-
musculaires
Guan Xue Guan points Points Guan Points Koann
Fo9X Barrier points Points barriéres
Principes et théorie
Da xunhuan |Horary cycle Grande circulatiorCirculation du Qi dans les 12 méridien
KAG de deux heures en deux heures.
ziwu liu zhu | Midnight-noon ebh (Loi, relation)
A=Y = flow Midi-minuit
Wu Ye (zi-wu )| Midday-midnight
TR(T)  |rle
Fu Qi Husband and Wife Loi époux-épouse
FeFE rule
Biao ben Root/branches Traitement des
FRAS treatment Racines / branches
Gen Bu Xue / |Root treatment Point racine de
Gen Xie Xue |tonification / tonification / de
HRANURRYE /¢ | dispersion point | dispersion
Bi Zheng Bi (syndrome) Bi Pei — attaque saisonniére
i
8 gang 8 Principles 8 Principes
J\H
yin / yang Yin / Yang Yin / Yang
3/ FH
biao / li Interior / exterior | Avers/revers Aussi superfipiofondeur
I H ou endroit/doublure
han / re Cold / heat Froid / chaleur

is.
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shi/ xu Deficiency / excesgVide / plénitude
LK
Movements of Qi | Mouvements du
Qi
Qi Xu Qi deficiency Vide d’énergie
UE
Qi Xian Qi sinking Energie rentrante
e
Qi Yu Qi stagnation Stagnation
S d’énergie
Qi Ni Qi counterflow Energie a contre-
K courant
Xue Xu Blood deficiency | Vide de sang
I
Xue Yu Blood stasis Stagnation de
L% sang, stase
sanguine

Xue Re Blood heat Chaleur du sang
1 #
Liu Jing Zhuan| Six stages Six phases Selon le Shang Han Lun éTaaifroid
Bian nocif)
INEALAR
Wu Xing 5 elements 5 éléments
AT
Mu Wood Bois
A
Huo Fire Feu
X
Tu Earth Terre
+
Jin Metal Métal
&
Shui Water Eau
K
Tu Huo Earth fire Feu de la Terre Concerne le Maitre dwCeele Triple
+k Foyer lorsqu’ils dynamisent la fonction

« transport-transformation » de la Terr
Xiang Huo Minister fire Deuxieme feu Dans les 5 Eléments, concerne le MC
FH K Feu ministre (Maitre du cceur — feu ministre yin) et

TF (Triple foyer — feu ministre yang)
Jun Huo Emperor fire Feu empereur Concerne le Coeur empereu
2K
Xiang Sheng Sheng cycle Cycle Sheng Cycle tshemig d’engendrement, de

D
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FHA Engendering cycle naissance, de produdtiyale
physiologique)
Xiang Ke Ke cycle Cycle Ke Cycle Ko, cycle de domination, de
Ve Control cycle contrdle (cycle physiologique)
Restraining cycle
Xiang Cheng | Overwhelming Cycle d'insulte Cycle d’agressiomxagération
Bei Ke cycle pathologique du cycle Ke — I'élément
ViEE S dominé est « écrasé »
(2
Xiang Wu Reverse Ke cycle | Cycle Ke inversé | Cycle Ko inversé, cycle d'offen@scle
Fan ke Rebellion cycle pathologique)
N EE:
3
Liu qi Heavenly « 6 6 qualités du ciel
N environmental
phenomena »
Liu yin Six climatic Six facteurs lorsque les « qualités du ciel »
Liu xie pathogens pathogénes deviennent excessives ou anormales
INVE 6 excesses
avis
Wai xie Exogenous evils | Maux extérieurs |Hsieh
Al Exogenous Energies perverses
pathogens
Han Cold Froid
7€
Huo Fire Feu Feu qui irradie
X
Shu Summer heat Chaleur (de I'été) Chaleur qui brépfession
= atmosphérique
Il s'agit d'un facteur climatique, a ne p
confondre avec la chaleur (Rg), ex.
chaleur interne
Feng Wind Vent Pression atmosphérique.
R Il s'agit d'un facteur climatique, a ne p
confondre avec le vent interne.
Zao Dryness Sécheresse
s
Shi Dampness Humidité
T
Gen jie Roots and knots Noeuds et racines Traitement dast@urs pathogenes
MR 45
Qi Qing Seven emotions Sept sentiments
L1
Xi Joy Joie




Nu Anger Colere
=
You Worry Souci Anxiété
"
Si Pensiveness Réflexion
E!E'\
Bei Sadness Tristesse
7
Kong Fear Peur
Jing Fright Choc
Tt
Xian tian Earlier heaven Ciel antérieur
Fo R
Hou tian Later heaven Ciel postérieur
IEEN
Shui gu tong |Pathway of water | Voie de I'eau et | Tiré du Nanjing chp. 25
dao (or liquids) and des céréales
KA iEIE cereals
Bu Tonify Tonifier 1- Appeler ou augmenter I'énergie
P 2- Fermer un point
Xie Drain / disperse Disperser Drainer ou 6ter I'énergie
VE 2- Ouvrir un point
Energies
Gu qi Gu qi Gu qi Ku gi - énergie alimentaire
/\/_:-‘4
Qing Qi Respiratory energyEnergie Appelée Qing Qi dans les textes
B5 respiratoire classiques, I'énergie de I'air ou énergie
Yang qi respiratoire est appelée Yang Qi
it ("oxygene") dans les textes de MTC
modernes.
On trouve aussi (anciennement) Yeun
qi
Ying qi Nourishing energy| Qi nourricier Yong qi — énergidritive => le sang
i (Xue)
Wei Qi Wei Qi Energie Wei Wei gi — énergie défensive => |'énerqg
PBA (Qi)
Qi Energy Energie Energie
/=4
=
Xue Blood Sang Sang
il
Ba gua Trigrams Trigrammes Pa Koua

ie
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Kun Earth Terre K'un
b
Zhen Thunder Tonnerre Chen, foudre
Dui Lake Lac Tui, marais, brumes qui montent du |z
i
Xun wind Vent Hsin, le doux
El‘:%
Li Fire Feu Li
]
Kan Water Eau K'an
K
Gen Mountain Montagne Ken
R
Qian Heaven Ciel Ch'ien
:i:
Tian Gan Heavenly stems Troncs célestes Tien Kan
KT
Di Zhi Earthly branches | Branches terrestfEslche. branches ou rameaux terrest
Hh S
Pouls
Cun Cun Pouce Position du pouls |
~f
Guan Guan Barriere Position du pouls Il
xK
Chi Chi Pied Position du pouls I
N
Wang Shu He | Wang Shu-He Pouls de Wang |28 formes de pouls: les 24 de Wang
Mai Xiang pulses Shu-He Shu-He (Mai Jing — Classique du
EXbiled pouls) + quatre
Chang Long Long Au-dela de sa loge
K
Chen Sinking, deep Profond
Ut
Chi Slow Lent
iR
Cu Hurried Précipité Hatif
e
Da Large Grand
X
Dai Interrupted Intermittent Irrégulier, périodique
{A®
Dong Moving Remuant

[€S




Zf)

Duan Short Court En-deca de sa loge
)

Fu Floating Flottant Superficiel
I

Fu Hidden Caché

N

Ge Leather En peau de

D) tambour

Hong Flooding Vaste

5

Hua Slippery Glissant

1

Huan Mai Moderate Paisible Ralenti : moins de 5 pulsations par
ZZ ik Lax respiration
Ji Urgent Hatif Précipité
=l

Jie Knotty Noué

il

Jin Tight Serré

Kou Hollow Creux

ki

Lao mai Confined Fixé Ferme
Ak

Ru mai Soggy Mou

ik

Ruo Weak Faible

55 ik

San mai Scattered Dispersé

ALK

Se Choppy Rugueux

i

Shi Full Plein

Shu Rapid Rapide Accéléré : plus de 5 pulsations par
Al respiration
Wei mai Faint Ténu

UK

Xi, Xiao Thin, thready Fin, petit

41, /)

Xian Wiry, stringlike En corde

5%

Xu Empty Vide

i




Wu Xing Mai |5 Element Pulses | Pouls des 5

Xiang éléments

AT R

Xian Wiry Tendu, en corde Bois
5%

Man Full Ample Feu
]

Huan Moderate Moyen Terre
%

Fu Floating Flottant Métal
52

Chen Deep, like a stone| Profond, commeEau
Ut un caillou

San Bu Jiu Hou

=L G
22 BKIEAT 4
Zf)

IAlternative pulses
(carotid pulse and
pulses along the
channels)

Pouls révélateurs

Pouls carotidiens (mentionnés dans Z
Jiu Da Cheng - VIII) et pouls des
organes sur les méridiens (Yi Xue Ru
Men 1)

Aussi dans Nei Jing Chap. 20 "San by
jiu hou lun”

hen




